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Como estabelecer uma rotina saudavel para os
treinos de reatividade

Marcelo Eckmann

O QUE E UMA ROTINA SAUDAVEL?

E algo particular, ndo existe uma idealizacdo do que seria
uma rotina saudavel. Precisa ser pensada e montada para o

individuo e suas particularidades.

Organizar rotina de necessidades basicas.

Desenvolver habilidades importantes.

Diminuir niveis de estresse.

Organizando arotinade Sono, descango e relaxamento

. . . Alimentacao e Saude
necessidades basicas: Atividade fisica, mental e social

» SAUDE

Precisamos levar em consideracao a saude! Nao adiantara iniciar os
treinos se tiver algo clinico influenciando a reatividade.

Quando estamos falando de saude, precisamos entender que
existem situacdoes em que doencas ou algum aspecto especifico

podem gerar ou influenciar comportamentos agressivos.

ALeve seu cao regularmente ao veterinario e faca check-ups.
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» ALIMENTAGAO
Em algumas etapas do treino iremos utilizar comida e é importante
que seu cao coma bem, por isso, é essencial que o seu cao tenha

bom manejo alimentar e apetite mental.

no portal sobre manejo

. Temos duas aulas completas
alimentar

MANEJO ALIMENTAR 2.0
ALIMENTAR

POR MARCELD ECKMANN

POR LEONARDD DGATA

)SONO E RELAXAMENTO

Fisiologicamente um cao dorme ao longo do dia e precisamos
proporcionar ambientes para ele descansar e relaxar. Quando um
cao dorme mal, os niveis de estresse aumentam e isso prejudica os

treinos.

2 ATIVIDADE FiSICA, MENTAL E SOCIAL.

Nesse comecinho precisaremos focar nos pontos citados acima:
saude, manejo alimentar, sono e relaxamento.
E para gastar energia, iremos aproveitar as refeicoes treinando

(refeicoes em treino)!


https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/videos/manejo-alimentar/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
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Desenvolvendo habilidades
importantes:

‘ BOA RELAGAO COM EQUIPAMENTOS DE PASSEIO.

Quando falamos de uma boa relagcao com o equipamento
de passeio, nao basta somente o cao nao ter medo dele
mas também ao ver o equipamento o cao entrar no “modo

treino”.

E importante o cdo estar calmo para que
quando for sair na rua nao acontecam erros
ocasionados pela excitacao.

Por isso o cao precisa estar calmo, tranquilo
e saber o que fazer.
E ele estar pronto pra treinar.

COMO ESTABELECER U~
ROTINA SAUDAVEL PAR/
05 TREIND DE REATIVIDADE

POR MARCELD ECKMANN

Video de exemplo
aos 27:31da aula

TREINO DE ViNCULO.

Também é preciso que o cao esteja pronto ' s
K, lt.'_ij ‘at‘."u

pra treinar e calmo.

O treino de vinculo comec¢a dentro de casa.

Temos uma aula aqui no TREINO DE VINCULG
. portal COM O passo a passo POR RAUL GARCIA

do treino de vinculo



https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/nossas-ultimas-aulas/treino-de-reatividade-a-rotina-ideal-com-marcelo-eckmann/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/super-filhotes/treino-de-vinculo-por-raul-garcia/

Como estabelecer uma rotina saudavel para os treinos de reatividade

ANDAR AO LADO

Basicamente o mesmo objetivo do treino
de vinculo, s6 que com o equipamento de
passeio e na rua.

Temos uma aula aqui no
. portal com o passo a passo

do treino de vinculo

COMANDO BASICOS

Por que é importante pedir comando basicos pro cao?
Iremos treinar pensando em: gasto de energia (atividade
fisica e mental) e para estreitar o lago entre vocés.

Nao é pra vocé ficar pedindo comandos durante os
treinos de reatividade nessa etapa. Nesse comeco é para
construir o comportamento e melhorar a conexao e

comunicacao entre voceés.



https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/treinos-de-obediencia/zona-de-recompensa/
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‘ CONTATO VISUAL

Comece a treinar e mesmo que seu cao ja
tenha contato visual, treine mais. Evolua

até o seu cao estar com o equipamento de

. COMD TREIMAR
Temos uma aula aqui no O MELHOR

CONTATO VISUAL
POR LEOMARDO DGATA

passeio fazendo contato visual.
. portal com o passo a passo
do treino de contato visual

‘ COLLAR GRAB

O collar grab sera muito importante pros nossos treinos,

iremos utilizar ele para:
e Tirar de uma situacao que esta muito dificil e se nao
tirarmos ira acontecer um erro,
e Fazer o collar grab quando o erro ja aconteceu.
Precisamos treinar pro cao nao encarar como algo aversivo e

se tornar uma punicao positiva.

‘ BRINCADEIRAS DE BOLINHA, FRISBEE E CABO DE GUERRA

Links das aulas abaixo.

‘ AVALIAR A POSSIBILIDADE DE FOCINHEIRA E CAIXA DE
TRANSPORTE


https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/evoluindo-os-treinos/como-ensinar-um-contato-visual-incrivel/
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Sao habilidades simples de serem desenvolvidas dentro de casa.

Iremos unificar a criagao conexao, construcao de novos

comportamentos e nao sair pra rua porém continuar suprindo as

necessidades basicas.

MEU CAD TEM MEDO
DE COLOCAR
A& COLEIRA

POR LEONARDOD DGATA

O COMANDO
SENTA

FOR MARCELD ECKMANN

DESAFIO DE FRISBEE
DIA #01

POR MARCELD ECKMANN

REINO DE VINCULO

POR RAUL GARCIA

COMO TREINAR
O MELHOR
CONTATO VISUAL

POR LEONARDD DGATA

COMO BRINCAR
DE BOLA
COM SEU CAD

FOR MARCELD ECHMANN

W

CAES QUE
PUXAM A GUIA

CAFE #09 POR MARCELO ECKMANN

COMO COLOCAR
FOCINHEIRA

COLLAR GRAB

POR MARCELO ECKMANN
POR MARCEL G ECKMANN

COMO BRINCAR
DE
CABD DE GUERRA
POR MARCELD ECKMANN

DESAFIO DO PASSEIO

-' * . - b
e 4 |
v 4
O COMANDOD
DEITA

POR MARCELD ECEMANN

DE
TRANSPORTE

POR MARCELD ECKMANN


https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/problemas-de-comportamento/meu-cao-tem-medo-de-colocar-coleira-o-que-eu-faco/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/super-filhotes/treino-de-vinculo-por-raul-garcia/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/cafe-com-leo/cafe-com-leo-09-caes-que-puxam-a-guia/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/desafio-do-passeio/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/treinos-de-obediencia/comando-deita/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/treinos-de-obediencia/ensinando-o-comando-senta/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/evoluindo-os-treinos/como-ensinar-um-contato-visual-incrivel/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/evoluindo-os-treinos/collar-grab/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/evoluindo-os-treinos/como-colocar-focinheira/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/treinos-de-obediencia/treino-da-caixa/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/desafio-de-frisbee/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/evoluindo-os-treinos/como-brincar-de-bolinha-com-o-seu-cao/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/treinos-de-obediencia/como-brincar-de-cabo-de-guerra/
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Existe o estresse bom e o estresse ruim.

de estresse, onde é de forma bem pontual
e 0 cao consegue lidar com a situagao.

Estresse ruim: Que é desproporcional,

Diminuicao de niveis
de estresse:

que acontece rotineiramente e o cao
nao consegue resolver. E pode se tornar

ESTRESSE,
PROBLEMAS DE SAULE

Estresse bom: sao doses “homeopaticas” € A AGAESSIVIDADE

POR MARCELD ECEMANN

Temos uma aula
completa aqui no

. portal sobre
estresse, vale a

pena conferir.

cronico.
Causas do estresse ruim:
Fisico: Emocional:
e Doenca. .

Enfermidade (machucados).
Dor.

Privacao de sono, sede ou
fome.

Alimentos (toxicos,
estragados e etc).

Exposicao ao medo.
Conflitos sociais.

Frustracao.

Consequéncias imprevisiveis
(imprevisibilidade).

Privacao social.

Mudanca de rotina.

Lembre que cada cao tem um estressor em particular.

estressante pro seu cao.

E importante que vocé identifique qual fator é


https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/para-assistir-antes-de-treinar/manejo-alimentar-2-0/
https://www.tudodecaotransforma.com.br/videos/programa-resolva-reatividade/como-estresse-e-problemas-de-saude-interferem-na-agressividade/
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>

>

Perguntas importante pra se fazer com o objetivo
de diminuir os niveis de estresse do cao:

1. Onde o cao dorme? - € um ambiente adequado
para proporcionar relaxamento pra ele?

2. Onde o cao fica durante o dia? - ele fica exposto a
estimulos estressores durante o dia?

3.Como é a vizinhanca e o que vocé pode fazer
caso 0s seus vizinhos sejam um fator estressante
pro seu cao?

4. Ele se sente seguro?

5. Como ele se sente com a rotina da casa?

6. Como ele se sente com vocé?

7. Nao sair Pra rua — nessa fase do treinamento recomendamos nao sair.

Possiveis cenarios de dificuldades em nao sair na rua:

So fazer xixi fora de casa. Meu cao tem problemas de
¢ Sair em locais que seu cao saude.
nao encontre com o estimulo e Faca tudo que estiver ao
estressor (cao, pessoa). seu alcance para que a
e Ensinar o cao a fazer xixi situacao seja a menos
dentro de casa. estressante possivel.
Meu cao tem muita energia. Meu cao ja sabe todos os
¢ Foque em treinos de auto exercicios que vocé passou.
controle como Dog zen e e Aproveite para treinar
Faro e generalize o coisas novas.

mMaximo que conseguir.
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1 - Diminuir niveis de estresse

2 - Melhorar a conexao entre voceé e seu cao.

OBSERVAGOES:

Tira davida a partir dos 1:07
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1 - Diminuir niveis de estresse

2 - Melhorar a conexao entre voceé e seu cao.

OBSERVAGOES:

Tira davida a partir dos 1:07
TUDO
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instagram.com/tudodecao/

youtube.com/c/tudodecao

Este material foi carinhosamente desenvolvido
pelas adestradoras da Tudo de Cao:

@jaguelinepompeu
@thays.andradef



https://www.instagram.com/tudodecao/
https://www.youtube.com/c/tudodecao
https://www.instagram.com/jaquelinepompeu/
https://www.instagram.com/thays.andradef/

